PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO RURAL JOSE CELESTINO MUTIS (IED) (JOSE CELESTINO MUTIYS)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

JULIO ANDRESTOVAR

3. FECHA: 2019-11-06 4. HORA: Miercoles,10:00:00,12:00:00
5. CENTRO INTERES: FUTSAL 6. N° DE SESION: 46

7. LOCALIDAD: Cuidad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 25

3. ZONA: 6 9. CICLO: 1

MOTRIZ

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE

DESARROLLO MOTOR:
Combina diferentes movimientos técnicos en la
realizacion de su centro de interés.

TECNICAS DEL CUERPO :
Comprende coherentemente |os movimientos técnicos y |as capacidades individual es necesarias para su
destreza

CONDICION FiSICA :
habito saludable y la asume como parte de su vida

diaria

LUDICA MOTRIZ :
IAsume sus posibilidades de expresién empaética
con |os comparieros de grupo.

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:

Fisiol 6gicas manifestadas dentro de la actividad fisica.

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE SI MISMO:

Ejecuta los cambios y desarrollo de |as respuestas fisiol gicas manifestadas dentro de la actividad fisica.

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
Aplica estrategias paraimpedir situaciones de exclusién y discriminacién através de los valores respeto y excelencia

INTERPERSONAL

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR:

Manifiesta habilidades comunicativas y de cooperacion para manifestar su punto de vista cuando se toman decisiones colectivas

TEMA :

1.FORTALECIMIENTO DE COMPETENCIAS CIUDADANASY SOCIOEMOCIONALES A TRAVES DE VALORES POR MEDIO DE HABILIDADES SOCIALES 2.FUNDAMENTOS DE ATAQUE 3. FUNDAMENTOS DE DEFENSA 4.CONOCIMIENTOS GENERALES

SUBTEMAS:

1. 1.Respeto , Trabajo en Equipo, Excelencia, Amistad 2. Desmarcacion; manejo de la pared, Cambio de posiciones 2. Sistema de juego en ataque (posicional, transicion o de presion). 3.. Posiciones y caracterizacion de cada posicion (portero, libero, lateralesy pivot) 3. Zonas del campo (individual, zona y mixta) 4. Cultura
Deportiva: Reglamentacion, Normatividad, Actividad Fisica, Recreacion, Deporte, Tiempo Libre, Juego

FASE

ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA)

Llamado alista. Ejecucién de actividad de laguia socia en e centro del campo de juego serealizaun
recorrido donde se inicia trotando frontalmente ala sefial del silbato cabiamos de direccidn bien sea
ladel ante atrés o alos lados teniendo en cuenta g se va aumentando el ritmo, el docente resaltala
importancia de Trabajar y explicar reglamento.. hacia el compafiero y se dan normas para cumplir en
clase

cancha de futbol sala, balonesy conos

40 minutos

FASE CENTRAL : (DESARROLLO)

Juego real 4x4 + P, aun toque. Pero tengo dos toques si el baldn viene del rival, si viene del propio
compariero después de haber sido jugado a un toque, o parafinadizar. « El jugador esta obligando a
percibir antes de recibir el balén, teniendo el cuerpo orientado para dominar el campo visual y poder
pasar aun toque si es necesario. Cuando €l balon le esta llegando, €l jugador debe haber pensado qué
hacer y tiene que tomar lamejor decision alamayor rapidez posible.

cancha de futbol sala, balonesy conos

60 minutos

FASE FINAL : (CIERRE)

Estiramiento de cada uno de los misculos de tren inferior y superior. En circulo el docente resaltalos

temas vistos en clase haciendo preguntas acerca del tema central evidenciando lo aprendido en la sesién

cancha de futbol sala, balonesy conos

20 minutos




OBSERVACIONES

no se tiene observaciones para esta sesién de clase
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. JOSE CELESTINO MUTIS

Nombre Instructor: JULIO ANDRES TOVAR

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha:

2019-11-06

5. Centro de Interes FUTSAL

8. Localidad: Cuidad Bolivar

3. Hora: Miercoles,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 46 9. N° de Semana: 25
4. Grupo: FUTSAL 3 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA

1029288790 KIMBERLY YURANY PLAZAS Asistio
1033774363 DAVID SANTIAGO PORTILLO Asistio
1222203666 JOSE ALEJANDRO SANCHEZ Asistio
1016729953 ANDRES MATIAS SANTIAGO Asistio
1033769108 SHAIRA MICHEL SCARPETA Asistio
1023003200 THIAGO SMITH SIERRA Asistio
1029289283 DILAN SANTIAGO SILVA Asistio
1145426208 THOMASTELLEZ Asistio
1029288944 NICOLL JULIETH TIBATA Asistio
1014484636 LAURA SOFIA VEGA Asistio
1014882921 ABRAHAM GALETH ZARATE Asistio
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